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心态决定行动

荒野独居：哪位选手胜出？
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心态决定行动

荒野独居第二季：哪位选手胜出？
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箴言4：23你 要 保 守 你 心 ， 胜 过 保 守 一 切 。因 为 一 生
的 果 效 ， 是 由 心 发 出 。

心态（being) 决定我们的行动 (doing)，并影响工作的成败



如何塑造崭新的心态? 前三讲复习

• 第一讲：以福音为中心的生活: 工作是生活的一部分

• 第二讲：更新变化：神用工作改变我们

• 第三讲：从劳苦到信心：新的生活方式

• 核心信息？
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如何塑造崭新的心态? 前三讲复习

• 第一讲：以福音为中心的生活: 工作是生活的一部分

• 第二讲：更新变化：神用工作改变我们

• 第三讲：从劳苦到信心：新的生活方式

• 核心信息？Being 决定 Doing!
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工作中常见问题

• 老板要求你加班，但那天正好是你另一半的生日，你如何决定？

• 工作与传福音，究竟哪个才是主业，哪个是副业？

• 工作里的祷告：神啊，帮我挪去这个困难 vs. 神啊，帮我克服这
个挑战？

• 神要我们在工作中与他同工，享受他与我们的同在，但很多时候
确实心里空空的，怎么办？
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工作中常见问题的答案：心态

• 如何平衡：工作、家庭、教会、休闲…

• Doing (分割竞争) vs. Being (聚焦中心)
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如何用心态解决下列问题？

• 老板要求你加班，但那天正好是你另一半的生日，你如何决定？

• 工作与传福音，究竟哪个才是主业，哪个是副业？

• 工作里的祷告：神啊，帮我挪去这个困难 vs. 神啊，帮我克服这
个挑战？

• 神要我们在工作中与他同工，享受他与我们的同在，但很多时候
确实心里空空的，怎么办？
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公司财务101：净现值法

• 净现值法(NPV Approach)是决定投资项目的常用方法
• 问题：投资A还是投资B?
• 唯一标准：净现值
• 第一步：计算现金净现值（即考虑风险后的项目净利润）
• 第二步：如果两个项目不能兼得，则选取净现值较高的项目

• 如果有一亿资金，是投资酒店项目还是科技公司？
• 核心问题：哪个项目带来最大净现金流？
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公司财务101：净现值法

• 净现值法→ “荣耀工作”法
• 第一步？把具体选择转化成…？
• 第二步？比较…?
• 唯一标准是？

• 回归具体问题，不要抽象化
• 抽象问题：投资酒店项目还是科技公司?
• 具体问题：投资酒店项目A还是科技公司B?
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两个原则：具体化 +“荣耀工作”法

• 当我尽力用神的爱待他人，但人更习惯“物化”我，或者互相
“物化”彼此，那基督徒完全成了异类，甚至最受伤的那个，怎
么办？
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常见的极端心态：工作和生活的失衡

• 工作是主人（“打拼”）
• 拼命工作、劳碌过度
• 财富、名气、地位成为了偶像
• 劳碌过度只是表象，实质原因是？

• 工作是敌人（“怠惰”）
• 躺平：能躲就躲、享受悠闲
• 多工作一分钟，自己的时间就少了一分钟
• 躺平也只是表象，实质原因是？
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给劳碌过度者的经文

• 马太福音 6:25 所 以 我 告 诉 你 们 ， 不 要 为 生 命 忧 虑 吃 什 么 ，
喝 什 么 。 为 身 体 忧 虑 穿 什 么 。 生 命 不 胜 于 饮 食 吗 ？ 身 体
不 胜 于 衣 裳 吗 ？6:26 你 们 看 那 天 上 的 飞 鸟 ， 也 不 种 ， 也 不
收 ， 也 不 积 蓄 在 仓 里 ， 你 们 的 天 父 尚 且 养 活 它 。 你 们 不
比 飞 鸟 贵 重 得 多 吗 ？6:27 你 们 哪 一 个 能 用 思 虑 使 寿 数 多
加 一 刻 呢 ？6:28 何 必 为 衣 裳 忧 虑 呢 ？ 你 想 野 地 里 的 百 合
花 ， 怎 么 长 起 来 ， 它 也 不 劳 苦 ， 也 不 纺 线 。6:29 然 而 我
告 诉 你 们 ， 就 是 所 罗 门 极 荣 华 的 时 候 ， 他 所 穿 戴 的 ， 还
不 如 这 花 一 朵 呢 。6:30 你 们 这 小 信 的 人 哪 ， 野 地 里 的 草 今
天 还 在 ， 明 天 就 丢 在 炉 里 ， 神 还 给 它 这 样 的 妆 饰 ， 何 况
你 们 呢 。6:31 所 以 不 要 忧 虑 ， 说 ， 吃 什 么 ？ 喝 什 么 ？ 穿 什
么 ？6:34 所 以 不 要 为 明 天 忧 虑 。 因 为 明 天 自 有 明 天 的 忧
虑 。 一 天 的 难 处 一 天 当 就 够 了
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给躺平者的经文

• 歌罗西书 3:22 你 们 作 仆 人 的 ， 要 凡 事 听 从 你 们 肉 身 的 主
人 ， 不 要 只 在 眼 前 事 奉 ， 像 是 讨 人 喜 欢 的 ， 总 要 存 心 诚
实 敬 畏 主 。3:23 无 论 作 什 么 ， 都 要 从 心 里 作 ， 像 是 给 主
作 的 ， 不 是 给 人 作 的 。3:24 因 你 们 知 道 从 主 那 里 ， 必 得
着 基 业 为 赏 赐 。 你 们 所 事 奉 的 乃 是 主 基 督 。
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给躺平者的经文

• 歌罗西书 3:22 你 们 作 仆 人 的 ， 要 凡 事 听 从 你 们 肉 身 的 主
人 ， 不 要 只 在 眼 前 事 奉 ， 像 是 讨 人 喜 欢 的 ， 总 要 存 心 诚
实 敬 畏 主 。3:23 无 论 作 什 么 ， 都 要 从 心 里 作 ， 像 是 给 主
作 的 ， 不 是 给 人 作 的 。3:24 因 你 们 知 道 从 主 那 里 ， 必 得
着 基 业 为 赏 赐 。 你 们 所 事 奉 的 乃 是 主 基 督 。

• 这是两段常常被错误解读的经文：心态还是行为？
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芝加哥泰诺（Tylenol)投毒案

• 强生（Johnson & Johnson）公司是全球知名医疗保健公
司，总部位于美国新泽西州，由全球超过250家子公司
组成，产品销售遍及170个国家。

• 泰诺（Tylenol）是强生公司的知名感冒药品牌，自1955
年上市以来，广受全球消费者欢迎。

• 1982年9月的两天之内，芝加哥就有四名消费者因为服
用Tylenol中毒死亡，其中三人属同一家庭。经检测，他
们服用的Tylenol胶囊内含有剧毒的氰化钾。事件经过新
闻报道在美国引起轩然大波。
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芝加哥泰诺（Tylenol)投毒案

• 面对突发事件，强生CEO James Burke马上下架了该批次
的Tylenol产品，并迅速对生产过程展开调查。

• 困难的决策：是否下架并回收市场上所有的Tylenol产品？

• 市面上有3100多万瓶Tylenol，全部回收将使公司损失惨重，丧失
市场份额。

• 工厂初步调查：生产过程中确实使用氰化钾，但仅作为实验试剂，
没有任何证据表明产品在生产过程中混入氰化钾。很有可能产品
上市后被人投毒。

• 药监局和政府：小题大做？模仿效应？
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芝加哥泰诺（Tylenol)投毒案

• 问题：如果你是CEO James Burke，你会如何决定？

• 选择一：先下架所有Tylenol产品，再处理后续事宜

• 选择二：仅下架该批次产品，并尽力向民众说明，然后根据
调查情况处理后续事宜。

• 问题：心态对于做出决定有什么影响？

19



芝加哥泰诺（Tylenol)投毒案：后续发展

• James Burke决定下架所有Tylenol产品，取得公众的信任

• 强生公司的市场份额从35%骤降至8%

• 调查结果显示，氰化钾确非在生产过程混入，而是在上市后
被人投毒。强生公司悬赏10万美元征集投毒线索

• 两个月后，强生公司推出三重密封包装的Tylenol胶囊，并大
力展开宣传与促销

• 强生公司在几年内重新收复了之前的市场份额
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芝加哥泰诺（Tylenol)投毒案：心态

• 错误的心态：骄傲和惧怕

• 骄傲：“因 為 凡 世 界 上 的 事 ， 就 像 肉 體 的 情 慾 ， 眼
目 的 情 慾 ， 並 今 生 的 驕 傲 ， 都 不 是 從 父 來 的 ， 乃
是 從 世 界 來 的 。（约翰一书 2：16)

• 惧怕：“耶 稣 上 了 船 ， 门 徒 跟 着 他 。海 里 忽 然 起 了
暴 风 ， 甚 至 船 被 波 浪 掩 盖 。 耶 稣 却 睡 着 了 。门 徒
来 叫 醒 了 他 ， 说 ， 主 阿 ， 救 我 们 ， 我 们 丧 命 啦 。
（马太福音8：23-25)

• 骄傲和惧怕如何影响危机处理？
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常见的极端心态：工作和生活的失衡

• 工作是主人（“打拼”）
• 拼命工作、劳碌过度
• 财富、名气、地位成为了偶像
• 劳碌过度只是表象，实质原因是：骄傲和恐惧

• 工作是敌人（“怠惰”）
• 躺平：能躲就躲、享受悠闲
• 多工作一分钟，自己的时间就少了一分钟
• 躺平也只是表象，实质原因是：骄傲和恐惧

• 骄傲和恐惧从何而来，如何克服？

• 基督徒在职场上是否一定成功？
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克服骄傲和恐惧

• 把骄傲变成谦卑
• 我们掌管万有、无所不能？
• 我们犯错是正常的，因为我们不是神
• 工作不是我们的主人：不要去拜玛门

• 把恐惧变成自信
• 如果搞砸了（这份）工作就搞砸了一切？恐惧和焦虑的根源
• 我们在这个世界上已经得胜有余
• 总会有办法

• 自信+谦卑：明白工作的意义
• 既自信，又不过度自信
• 既努力，又不变成工作的奴隶
• 在实际工作中训练自己才能不断达到这种理想状态
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约瑟如何克服骄傲和恐惧？

• 约瑟被哥哥们陷害，卖到埃及成为法老护卫长波提乏家的奴隶
• 恐惧？自信

• 从奴隶到管家
• 骄傲？谦卑

• 拒绝主人妻子的诱惑
• 骄傲+恐惧？自信+谦卑

• 被陷害下到牢里
• 恐惧？自信+谦卑

• 结局：通过解梦脱困，并掌管埃及地
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Take home message: 什么是圆心？
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Take home message: 什么是圆心？
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你 们 要 先 求 他 的 国 和 他 的 义 。 这 些 东 西 都
要 加 给 你 们 了 。(马太福音6:33）


